
关于在委机关持续开展节约“一滴水、
一度电、一张纸”活动的通知

委机关各科室：

为进一步弘扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良传统，培育和实

践社会主义核心价值观，大力倡导健康文明的生活方式和消费

理念，弘扬中华民族戒奢克俭优良传统，积极引导全委干部职

工将节能工作贯穿到日常工作中去，共同为节约型单位、节约

型机关建设做出贡献，经委领导同意，决定在委机关持续开展

节约“一滴水、一度电、一张纸”活动，现将有关事项通知如

下，请委机关全体干部职工认真遵照执行。

一、节约一滴水

1.随手关好水龙头，注意控制用水量，提高日常生活用水的

循环利用率。

2.加强水龙头等用水设备的日常维护和管理，发现损坏及时

报修，杜绝跑冒滴漏和“长流水”现象。

二、节约一度电

1.使用节能照明灯具。阳光照射条件允许的情况下，会议室、

门厅和走廊的照明设施少开或不开照明灯，尽量使用自然光办

公。坚决杜绝“长明灯”、“白昼灯”，做到人走灯灭。
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2.减少使用电梯，尽量步行上下楼。

3.采购和使用经国家认证的节能产品，减少办公设备电耗和

待机能耗，下班时应及时关闭办公设备电源。

4.短时间不用电脑时，启用“睡眠”模式，可将能耗下降到

50%以下。屏幕太亮不但会缩短显示器的寿命，而且费电，可调

成中等亮度，既省电又保护视力。

5.各办公室在周末及节假日离开时，应检查并及时关闭办公

室的电器、电灯、电脑等设备电源。

三、节约一张纸

1.节约打印、复印用纸，提倡双面使用打印纸。

2.收集反面空白的打印纸当做草稿、便签纸等使用。

3.充分利用楚雄州电子政务协同办公平台等网络，借助信息

化手段，提倡无纸化办公，减少纸张消耗。

4.尽量少用餐巾纸等一次性纸制品，多用毛巾、手帕、抹布。

节能减排需要每一个人的参与、每一个人的付出。让我们

行动起来，从现在做起，从点滴做起，从身边做起，把珍惜资

源，降低能耗落实到每一个细节上；让节约能源成为一种态度，

以主人翁的责任感投身于节约型机关建设中去，打造健康办公

环境，为打造节约型机关做出积极的努力和贡献。

楚雄州卫生健康委员会办公室
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